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SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Odpowiednia pielegnacja dla kazdego problemu

- aktywna profilaktyka, skuteczne wsparcie.
Problematyczne stopy wymagaja intensywnej
pielegnacji - niezaleznie od tego, czy chodzi o suchg,
popekang skodre, grzybice stép i paznokci, cukrzyce czy
atopowe zapalenie skéry. GEHWOL MEDe oferuje

13 specjalnie opracowanych produktéw, ktére stanowig
szerokie spektrum skutecznych rozwigzan dla tych
wyzwan i pomagajg w sposob ukierunkowany poprawic
zdrowie stop. Seria tgczy w sobie wysoka skutecznos¢

z wlasciwosciami pielegnacyjnymi i jest idealnie
dostosowana do potrzeb wrazliwej i wymagajgcej skory.
Cechg szczegdlng tej koncepgji jest to, ze wiele
problemdw ze stopami ma charakter kaskadowy

i nawzajem sie na siebie naktada. GEHWOL MEDe
oferuje indywidualne rozwigzanie dla kazdego
problemu. Dzieki wczesnej pielegnacji z odpowiednio
dobranga formutg mozna skutecznie zatrzymac rozwoj
probleméw i wyraznie poprawic stan skory.

W ramach odswiezenia marki GEHWOL seria ta pojawia
sie teraz w nowej, nowoczesnej odstonie, ktéra utatwia
orientacje i wyraznie podkresla zalety produktow.
Niniejsza broszura zawiera kompleksowy przeglad catej
gamy produktéw GEHWOL MEDe. Dla zdrowych,
zadbanych stép przy kazdym kroku.

WSZYSTKIE PRODUKTY
GEHWOL MED®

PIELEGNACJA | OCHRONA STOP

W PRZYPADKU SUCHE) SKORY
GEHWOL MEDe Pianka Pielegnacyjna
GEHWOL MEDe Lipidro® Krem
GEHWOL MED® Krem na Zrogowacenia
GEHWOL MED® Schrunden Mas¢
GEHWOL MEDe® Sensitive Krem

PIELEGNACJA | OCHRONA STOP PRZY NADMIER-
NYM POCENIU | NIEPRZYJEMNYM ZAPACHU STOP
GEHWOL MEDe® Puder do Stép

GEHWOL MEDw® Lotion Antyperspiracyjny

GEHWOL MED® Deo Krem

OCHRONA PAZNOKCI | SKOREK

GEHWOL MEDe® Ptyn Zmiekczajgcy Paznokcie
GEHWOL MEDw® Fluid

GEHWOL MEDe Sztyft Pielegnacyjny

do Paznokci i Skérek

GEHWOL MEDe Krem Pielegnacyjny

do Paznokci i Skorek

GEHWOL MEDe Olejek Pielegnacyjny

do Paznokci i Skorek



Wszystkie formuty w koncepcji pielegnacyjnej GEHWOL MEDe s3
specjalnie dostosowane do szczegdlnych potrzeb wrazliwej lub
problematycznej skéry i zawieraja sprawdzone, naturalne sktadniki
aktywne.

ALANTOINA
Alantoina z kasztanowca wspomaga odnowe komoérkowa,
wspiera regeneracje skory i zapewnia jej gtadszy, zadbany
wyglad.

ALOES
Aloes intensywnie nawilza i tagodzi podrazniong skore. Jego zel
zawiera cenne substancje, a takze witaminy, enzymy i mineraty.

:]1Y:\:{e] Ko] R
Bisabolol dziata przeciwzapalnie, tagodzgco i antybakteryjnie.
Wspomaga gojenie i jest dobrze tolerowany takze przez skore
wrazliwg lub zestresowana.

CERAMIDY
Kompleks ceramiddw i fitospingozyny pozyskiwany z soi tworzy
koncentrat lipidéw identyczny z tymi znajdujgcymi sie w skorze,
ktéry uzupetnia brakujgce lipidy rowniez w gtebszych
warstwach skéry i przywraca ochronng funkcje bariery skoéry.

OLE] JOJOBA
Olej jojoba wzmacnia bariere ochronng skéry, intensywnie
pielegnuje i szybko sie wchtania. Chroni przed utratg wilgoci,
sprawia, ze skora staje sie wyraznie gtadsza i bardziej
elastyczna.

OLE) MIGDALOWY
Olej migdatowy szybko sie wchtania, nawilza wrazliwg skére
i koi podraznienia. Ponadto poprawia wchtanianie innych
sktadnikéw pielegnacyjnych.

JOJOBA MIGDALY
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EKSTRAKT Z MANUKI
Ekstrakt z manuki ma dziatanie antybakteryjne
i przeciwgrzybicze. Nadaje sie do higienicznej pielegnacji stép,
pomaga w przypadku nieprzyjemnego zapachu i zapewnia
uczucie Swiezosci skory.

SPECJALNE MYDLO MEDYCZNE
Pielegnuje i wyraznie zmiekcza zrogowaciate partie skory, nie
podrazniajac jej. tagodna formuta wspomaga naturalng bariere
ochronnga skéry i utatwia wchtanianie sktadnikéw aktywnych.

EKSTRAKT Z ROSLIN BAGIENNYCH
Ekstrakt tgczy wiasciwosci pielegnacyjne trzech cennych roslin
bagiennych, tworzac intensywny booster nawilzajgcy:
Torfowiec dziata jak w naturze — jako znakomity magazyn
wilgoci. Ponadto ma dziatanie przeciwbakteryjne.
Paprotka zwyczajna wspomaga regeneracje komoérek i wzmac-
nia naturalng warstwe nawilzajgcg skory. W koncu mech
islandzki tworzy na skérze warstwe tagodzgcg podraznienia
i dostarczajaca wilgoci, jednoczesnie wzmacniajac bariere skory.

OLE) Z WIESIOLKA
Olej z wiesiotka, bogaty w kwasy ttuszczowe jednonienasycone
i wielonienasycone, jest niezbedny dla zdrowej skory. Dzieki
swoim wiasciwosciom przeciwzapalnym i tagodzacym Swiad olej
ten jest szczegélnie polecany dla skéry bardzo suchej oraz przy
atopowym zapaleniu skory.

OLEJEK GOZDZIKOWY
Olejek gozdzikowy zawiera przede wszystkim aktywne zwigzki
organiczne o dziataniu eterycznym, ktére hamujg rozwgj
drobnoustrojéw i dziatajg kojgco. Z tego wzgledu nadaje
sie szczegdlnie do stosowania na skére podatng na bdl, na
przyktad w przypadku wrastajgcych paznokci.

PANTENOL
Prowitamina B5 wspomaga odnowe komorkowg i regeneracje
skory, przeciwdziata podraznieniom skéry i poprawia jej
zdolnosc¢ do zatrzymywania wilgoci. GOZDZIK PANTENOL
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EKSTRAKT Z JEDWABIU
Ekstrakt z jedwabiu wygtadza skére, intensywnie nawilza i
tworzy tagodng warstwe ochronng, ktéra daje uczucie
jedwabiscie gtadkiej i miekkiej skory.

OLE) Z ROKITNIKA
Olej z rokitnika intensywnie pielegnuje suchg skdre, wzmacnia
jej odpornos¢ i nadaje jej gtadki, miekki oraz zadbany wyglad.

SKROBIA Z TAPIOKI
Skrobia z tapioki nadaje skérze uczucie suchosci i miekkosci,
wigze wilgo¢ w mikroklimacie skory, zapewniajgc przyjemne
uczucie rownowagi.

MOCZNIK
Mocznik intensywnie nawilza, zmiekcza zrogowaciatg skoére,
tagodzi Swigd i wspomaga naturalny proces ztuszczania skory.

OLE) Z KIELKOW PSZENICY
Olej z kietkéw pszenicy to jedno z najwazniejszych zrédet wita-
miny witaminy E o dziataniu przeciwutleniajacym. Chroni skére
i paznokcie przed stresem oksydacyjnym, nawilza je, poprawia
elastycznos¢ i wzmacnia ich odpornosé.

TLENEK CYNKU
Tlenek cynku dziata przeciwbakteryjnie, chroni skére i pomaga
utrzymac réwnowage mikroklimatu skoéry - idealny dla skéry
wrazliwej lub sktonnej do pocenia.

PSZENICA

ROKITNIK

MOCZNIK

TLENEK CYNKU
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EKSPRESOWE NAWILZENIE

GEHWOL MEDe PIANKA PIELEGNACYJNA

+ ekstrakt z roslin bagiennych, 3 % mocznika, wiesiotek

GEHWOL MEDe LIPIDRO® KREM

+ 10 % mocznika, rokitnik, alantoina

PIELEGNACJA LIPIDOWA | NAWILZANIE
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GEHWOL MEDe PIANKA PIELEGNACY]NA szybko sie wchtania, nie GEHWOL MEDe LIPIDRO® KREM wyréwnuje niedobdr lipidéw i wilgoci.
pozostawia ttustej warstwy, zapewnia intensywne i natychmiastowe
nawilzenie - idealna do codziennego uzytku. + Krem optymalnie nawilza skére, dostarcza jej lipidow i przywraca naturalng
réwnowage funkcji ochronnych.
+ Czterosktadnikowy hydrokompleks z olejem z wiesiotka wspiera naturalng * Mocznik wigze wode w gtebszych warstwach skéry, zmiekcza naskérek
rownowage nawilzenia skoéry i wzmacnia bariere hydrolipidowg skéry oraz jej i zmniejsza sklonnos¢ do zrogowacen.
naturalne funkcje ochronne. + Olej z rokitnika i olej z awokado dzieki wysokiej zawartosci nienasyconych
+ Ekstrakt z roslin bagiennych uzupetnia zapasy wilgoci w skérze, pielegnuje stopy, kwaséw ttuszczowych, uzupetniajg brakujace lipidy i zmniejszajg utrate wilgoci.
pozostawiajgc aksamitnie miekkie i przyjemne uczucie gtadkosci skéry. * Specjalny ekstrakt z alg wspomaga te funkcje.
* Mocznik nawilza skére, zmniejsza zrogowacenia i zapobiega ich ponownemu « Zawarta w kasztanowcu alantoina przyspiesza regeneracje skory.
powstawaniu. + Krem jest szczegélnie wskazany dla diabetykéw, poniewaz poprawia
+ Olej z awokado chroni skdre przed utrata wilgoci i stymuluje regeneracje ukrwienie skory* i zapobiega jej wysuszeniu spowodowanemu ograniczong
komorek. mikrocyrkulacja.
Wskazany dla Przetestowany Wskazany dla Przetestowany *Braun N et al. Akt Dermatol 2018
diabetykow dermatologicznie diabetykow dermatologicznie doi:10.1055/s-0043-123149.




28-DNIOWA KURACJA PRZECIW ZROGOWACENIOM SKORY
W/

GEHWOL MEDe KREM NA ZROGOWACENIA

+ 18 % mocznika, jedwab, alantoina
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GEHWOL MED® KREM NA ZROGOWACENIA wyraznie redukuje
zrogowacenia juz po kilku dniach.

« Mocznik, gliceryna i alantoina rozluzniajg potaczenia miedzy komérkami
w warstwie rogowe;j.
+ Intensywna pielegnacja natychmiast zmiekcza twarda, popekang skére
i zauwazalnie redukuje warstwe zrogowaciatego naskérka w ciggu kilku dni*.
« Lipidy chronig i wzmacniajg skore.
« Ekstrakt z jedwabiu zapewnia nawilzenie i wygtadza powierzchnie skory.

* Po 28 dniach skéra ulega catkowitej regeneracji (badanie proDERM).

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie

INTENSYWNA PIELEGNACJA REGENERACYJNA

GEHWOL MEDe SCHRUNDEN MASC
+ specjalne mydto medyczne, bisabolol, pantenol
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GEHWOL MEDe SCHRUNDEN MASC przywraca naturalng elastycznosé
i odpornos¢ skory.

« Sprawdzona formuta przyjaznych dla skéry lipidéw i specjalnego mydta
medycznego chroni skére i optymalnie przygotowuje jg do pielegnaciji.

+ Pantenol (prowitamina B5) wspomaga regeneracje skory i pomaga zachowac
jej naturalng elastycznos¢ i odpornosc.

« Bisabolol, dziatajgca przeciwzapalnie substancja pozyskiwana z rumianku,
tagodzi podraznienia skéry i skutecznie zapobiega zaczerwienieniu i
podraznieniu.

* Naturalne olejki eteryczne uzupetniajg dziatanie pielegnacyjne i wspomagajg
ochrone przed pekaniem skéry i towarzyszacymi skutkami ubocznymi.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie
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GEHWOL MEDe SENSITIVE KREM tagodzi swedzenie i zmniejsza GEHWOL MEDe PUDER DO STOP od$wieza stopy i zapewnia przyjemne
zaczerwienienie - idealny réwniez do pielegnacji wspomagajacej terapie, uczucie suchosci.
na przyktad przy atopowym zapaleniu skéry, cukrzycy oraz grzybicy stép
i paznokci. + Skrobia z tapioki i aktywowany tlenek cynku skutecznie chronig przed
nieprzyjemnym zapachem i poceniem sie stop.
+ Kompleks sktadnikéw aktywnych Sensitive tagodzi swedzenie i pieczenie + Sprawdzone sktadniki aktywne w postaci bisabololu i klotrimazolu,
skory, zmniejsza zaczerwienienie, przeciwdziata nadmiernemu przeciwdziataja stanom zapalnym i chronig przed grzybica stép.
rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow i chroni przed zakazeniami w trakcie

terapii.

+ Ceramidy identyczne ze skérg regenerujg naturalng funkcje ochronng skoéry,
chronig ja przed wysuszeniem i zwiekszajg odpornos$¢ na wptyw czynnikéw
zewnetrznych.

+ Olej migdatowy dziata kojgco na skore, nadaje jej miekkosc¢ i nawilza.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany

Wskazany dla
dermatologicznie

diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie




PIELEGNACJA REDUKUJACA POCENIE

GEHWOL MEDe LOTION ANTYPERSPIRACYJNY

+ sole glinu, pantenol
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GEHWOL MEDe® LOTION ANTYPERSPIRACYJNY redukuje potliwos¢ stop
i zapobiega powstawaniu nieprzyjemnego zapachu.

* Przy regularnym stosowaniu lotion wywiera osuszajgcy wptyw na skére
i zapobiegajg powstawaniu przykrego zapachu.

+ Chlorohydrat glinu redukuje wydzielanie potu i zapobiega powstawaniu
nieprzyjemnego zapachu stép.

+ Skoncentrowana formuta chroni przed mikroorganizmami rozktadajgcymi
pot, grzybica stép i zapobiega Swigdowi miedzy palcami.

« Pantenol pielegnuje skére i sprawia, ze staje sie ona gtadka i miekka.
Jednoczesnie zapobiega wysuszeniu skory.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie

PIELEGNACJA DEZODORUJACA

GEHWOL MEDe DEO KREM

+ manuka, cynk, aloes
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GEHWOL MEDe DEO KREM eliminuje nieprzyjemny zapach sté6p i zapewnia
Swiezos¢ przez co najmniej 24 godziny.

* Ekstrakt z olejku manuka ma silne dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze.

* Tlenek cynku w formie aktywowanej ma doskonate wtasciwosci
antymikrobowe i chronigce skére.

+ Aloes ma wiasciwosci regenerujgce i nawilzajace.

* Olej jojoba szybko sie wchtania, wigze wilgo¢ i wspomaga naturalne funkcje
skory.

+ O przyjemnym zapachu

+ Regularne stosowanie zapewnia gtadkos¢ skéry i chroni przed grzybica stop.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie




+ bisabolol

SPECJALNA PIELEGNACJA ODCIAZAJACA
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wszystkich
typow skory

GEHWOL MEDe PLYN ZMIEKCZAJACY
PAZNOKCIE

LWEIC

\';\ «BISABOLOL
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GEHWOL MEDe PLYN ZMIEKCZAJACY PAZNOKCIE zapobiega wrastaniu

paznokci i silnym zrogowaceniom.

« Ptyn szybko i delikatnie zmiekcza zrogowacenia, nie podrazniajgc skory wokét
paznokci. Zrogowaciate struktury sg precyzyjnie rozpuszczane.

« Skérki stajg sie wyraznie bardziej elastyczne, co zmniejsza ryzyko matych
pekniec i podraznien. Gliceryna dodatkowo wspomaga nawilzenie.

+ Dzieki zmiekczajgcemu dziataniu ptynu zmniejsza sie dyskomfort zwigzany
z wrastaniem paznokci, poniewaz paznokie¢ zyskuje wiecej przestrzeni.

* Bolesny ucisk na otaczajgce tkanki zostaje wyraznie zmniejszony, a bisabolol
tagodzi podraznienia i chroni przed podraznieniami.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie

SPECJALNA PIELEGNACJA ANTYSEPTYCZNA

GEHWOL MEDe FLUID

+ gozdziki

Do
skory i

paznokci
wrazliwych
na bél

GEHWOL MEDe FLUID pielegnuje skére i paznokcie, sprawiajac, ze twarda

skéra staje sie miekka.

+ GEHWOL MED Fluid jest cennym $rodkiem wspomagajacym w leczeniu
wrastajgcych paznokci, zrogowacen, odciskéw oraz w delikatnym obszarze

watu paznokciowego.

« Sktadniki o dziataniu antyseptycznym, takie jak oktenidyna, tymol i olejek
gozdzikowy, skutecznie zapobiegajg stanom zapalnym.

+ Jednoczesnie bisabolol dziata tagodzaco na skére i wspomaga pielegnacje
podraznionych lub nadwyrezonych obszaréw skéry.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie




PIELEGNACJA OCHRONNA

GEHWOL MEDe SZTYFT PIELEGNACYJNY DO
PAZNOKCI | SKOREK

+ klotrimazol, pantenol, bisabolol
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+CLOTRIMAZOL
Panthenol, Bisabolol

GEHWOL MEDe SZTYFT PIELEGNACYJNY DO PAZNOKCI | SKOREK
skutecznie pielegnuje paznokcie i zapewnia ochrone przed grzybica.

« Latwy w aplikacji sztyft zawiera wysokiej jakosci sktadniki pielegnacyjne, takie
jak olej jojoba, witamine E w postaci octanu, pantenol i bisabolol.

+ Sprawdzony sktadnik aktywny klotrimazol chroni przed grzybica.

« tamliwe, kruche paznokcie stajg sie elastyczne i piekne - zyskuja naturalny,
jedwabisty potysk.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie

PIELEGNACJA OCHRONNA

GEHWOL MEDe KREM PIELEGNACYJNY DO
PAZNOKCI | SKOREK

+ klotrimazol, pantenol, bisabolol
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GEHWOL MEDe KREM PIELEGNACYJNY DO PAZNOKCI | SKOREK skutecznie
chroni i pielegnuje paznokcie oraz skérki.

+ Bogaty w witamine E olej z kietkéw pszenicy i pantenol nawilzajg paznokcie
i skérki oraz dostarczajg im waznych sktadnikéw pielegnacyjnych.

+ Sprawdzone skfadniki aktywne w postaci klotrimazolu i bisabololu
przeciwdziataja stanom zapalnym i chronia przed grzybicg skéry i paznokci.

« tamliwe, kruche paznokcie stajg sie elastyczne oraz nabieraja naturalnego,
jedwabistego potysku.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie




PIELEGNACJA OCHRONNA

GEHWOL MEDe OLEJEK PIELEGNACYJNY DO
PAZNOKCI | SKOREK

+ klotrimazol, pantenol, bisabolol
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GEHWOL MEDe OLEJEK PIELEGNACYJNY DO PAZNOKCI | SKOREK
skutecznie chroni i pielegnuje paznokcie oraz skorki.

* Latwo rozprowadzajacy sie olejek zawiera wysokiej jakosci sktadniki aktywne,
takie jak olej z kietkdw pszenicy, ktéry dziata jako przeciwutleniacz,
spowalniajgc proces starzenia sie skéry oraz nawilzajgcy i wspomagajacy
wzrost komérek pantenol.

+ Sprawdzone sktadniki aktywne w postaci klotrimazolu i bisabololu
przeciwdziatajg stanom zapalnym i chronig przed grzybica skéry i paznokci.

« tamliwe, kruche paznokcie staja sie elastyczne oraz nabierajg naturalnego,
jedwabistego potysku.

Wskazany dla
diabetykow

Przetestowany
dermatologicznie




Sucha skoéra
Skéra uboga w lipi
Skéra wrazliwa

Skéra ze stanem

Swedzenie

Grzybica paznokci Nadmierne zrogowacenie
Odciski Pekniecia

tamliwe paznokcie Popekana skéra

Wrastajace paznokcie

Potliwos¢ stép
Nieprzyjemny zapach stép

Grzybica stép
L'y
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PORUSZA.

OD 1868 ROKU specjalisci od pielegnacji stép polegaja na
produktach firmy Eduard Gerlach GmbH. W tym czasie $wiat zmienit

sie w szybkim tempie - a wraz z nim wymagania dotyczgce dobrej

pielegnacji.

Wiele firm po drodze stracito orientacje. My pozostaliSmy stabilni -

a nawet udato nam sie rozwing¢. Dlaczego? Poniewaz nieustannie
dostosowujemy sie do zmieniajgcych sie warunkdw, nie tracgc z oczu
naszych wartosci: pasji do doskonatej jakosci produktéw, bliskosci

z naszymi klientami oraz zaangazowania naszych pracownikéw.

To sa kluczowe czynniki naszego sukcesu.

Szczegblnie w tak delikatnym obszarze, jak pielegnacja stop i skéry,
stawiamy na solidne badania, wtasny rozwdj oraz formuty,

ktére odpowiadaja rzeczywistym potrzebom skéry - nawet

w przypadku szczegdlnych wymagan, takich jak cukrzyca czy atopowe
zapalenie skory. Kto zaufa marce GEHWOL, moze by¢ pewny: kazdy
produkt opiera sie na sprawdzonej wiedzy, precyzji zgodnej z fizjologig

skory oraz dazeniu do ciggtego doskonalenia pielegnacji.

Aby nadal skutecznie wspiera¢ apteki, specjalistdw od pielegnacji stép
i konsumentow na catym Swiecie, nieustannie sie rozwijamy. Dzieki
nowemu wizerunkowi marki, odswiezonemu designowi opakowan

i ukierunkowanym dziataniom komunikacyjnym, wspélnie stawiamy

kolejny krok ku silnej, udanej przysztosci.

Timor Gerlach-von Waldthausen
Przedsiebiorstwo rodzinne w 7. generacji



STOPY SA FUNDAMENTEM NASZEGO CIALA.
Zapewniajg nam stabilnos¢ i rownowage podczas stania, przy kazdym

ruchu, kazdego dnia. Stanowig powierzchnie nosne, s3 amortyzatorami

i sprezynami. S waznym elementem naszego uktadu czuciowego. Ponad

Ty masz stopy, 70 000 zakonczen nerwowych dostarcza nam informacji o podtozu, dzieki
My zapewniam czemu mozemy rownomiernie roztozy¢ ciezar ciata, dostosowaé naszg
y zap y y y
postawe i uchronic sie przed poslizgnieciem lub upadkiem.

. pielegnacje.

Nie ma dwdch identycznych stop. Kazda ma swoj wiasny charakter.

Ze stép mozna czytac jak z twarzy. Z biegiem lat widac¢ na nich Slady
wieku, stylu zycia, zdrowia, ale takze tego, jak duzg uwage sie im
poswieca. Im bardziej doceniamy nasze stopy, tym bardziej niezawodnie

nam stuza.

Dlatego GEHWOL od 1868 roku dba o zdrowe i zadbane stopy na catym
Swiecie. Z tego powodu GEHWOL opracowuje, produkuje i sprzedaje
produkty, ktére nie tylko idg z duchem czasu, ale wcigz sg udoskonalane,
aby zapewni¢ wsparcie kazdemu, kto na co dzier dba o zdrowie swoich

stép.
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